
9. alkalom – Az önállóság támogatása: Hol kezdődik a baba autonómiája? 

 

Bevezetés 

 

• Az autonómia nem hirtelen jelenik meg, hanem fokozatosan bontakozik ki. 

• Az érzelmi biztonság és a reflektív nevelés alapozza meg a belső önbizalmat, amelyből az önállóság 

fakad. 

• Cél: megérteni, hogyan indul el a baba autonómiája, és hogyan támogathatják a szülők ezt a 

folyamatot. 

 

Az összeolvadás időszaka 

 

• A baba és az anya szükségletei kezdetben biológiai szinten is egybeesnek. 

• Az első hónapokban a baba teljesen a szülő szabályozására támaszkodik (coreguláció). 

• Ez az összeolvadás biztonságot ad, és megalapozza a későbbi önállóságot. 

 

Az elválás folyamata 

 

• A baba fokozatosan kezdi megkülönböztetni saját szükségleteit az anya szükségleteitől. 

• Ez először lassan történik, majd a dackorszak környékén intenzívebbé válik. 

• Az autonómia fejlődése természetes, és a szülő feladata, hogy támogassa, ne elnyomja. 

 

Az érzelmi biztonság szerepe 

 

• Az érzelmi biztonság adja az alapot ahhoz, hogy a baba merjen kísérletezni, próbálkozni, 

eltávolodni. 

• A reflektív nevelés belső önbizalmat épít, amelyből fakad az önállóság. 

• Ha a baba tudja, hogy visszatérhet a biztonságos bázishoz (anya, apa), bátrabban próbálkozik. 

 

A dackorszak mint fejlődési állomás 

 

• A dackorszak nem „rossz viselkedés”, hanem az autonómia intenzív megjelenése. 



• A gyermek próbálja érvényesíteni saját akaratát, és megtapasztalni a határokat. 

• A szülők feladata, hogy megtartó kereteket adjanak, miközben tiszteletben tartják a gyermek 

önállósági törekvéseit. 

 

Szülői kihívások 

 

• Sok anyuka küzd a saját szükségleteinek és határainak felismerésével. 

• Gyerekkorukban gyakran azt tanulták meg, hogy mások igényeit helyezzék a sajátjuk elé. 

• Ez a kezdeti időszakban pozitív: a baba teljes figyelmet kap, kiegyensúlyozott, elégedett, ami 

visszahat az anyai jóllétre. 

• Az autonómia kialakulása idején azonban nehézséget okoz, hogy határokat szabjanak a gyermeknek 

– pedig a gyermeknek szüksége van ezekre a keretekre. 

• Ez az időszak az anyák számára is tanulási folyamat: meg kell tanulniuk saját autonóm határaikat 

kialakítani. 

• Ez gyakran szembesít a múlt nehéz, akár traumatikus tapasztalataival (autoriter nevelés, 

bántalmazás, szülőkkel való konfliktusos kapcsolat). 

 

Evidence-based háttér 

 

• A modern agykutatás szerint az autonómia fejlődése az érzelmi biztonság talaján indul el. 

• Az idegrendszer fejlődése lehetővé teszi, hogy a gyermek fokozatosan szabályozza saját érzelmeit és 

viselkedését. 

• A szülői támogatás (érzékeny válaszok, reflektív nevelés, biztonságos kötődés) előrejelzi a későbbi 

önbizalmat és önállóságot. 

 

Erőforrások és lehetőségek 

 

• Az autonómia támogatása nemcsak a gyermeknek, hanem a szülőknek is fejlődési lehetőség. 

• A szülők megtanulják elengedni a kontrollt, és bízni a gyermek kompetenciájában. 

• Az önállóság támogatása hosszú távon erősíti a szülő-gyermek kapcsolatot. 

 

Összegzés 

 

• Az autonómia a biztonságos, reflektív nevelésből fakad, és fokozatosan bontakozik ki. 



• A dackorszak az önállóság természetes állomása, nem probléma. 

• A szülők feladata, hogy megtartó kereteket adjanak, és támogassák a gyermek önállósági 

törekvéseit. 

• Az anyák számára ez az időszak különösen nehéz lehet, mert saját határaik kialakítását is tanulniuk 

kell, gyakran múltbéli mintákkal szembesülve. 

• Az alkalom célja: hogy a szülők felismerjék, az önállóság támogatása a gyermek egészséges 

fejlődésének része, és hosszú távon erősíti a családi kapcsolatokat.Az önállóság támogatása – Hol 

kezdődik a baba autonómiája? 

 

Az önállóság nem egyik napról a másikra jelenik meg, hanem fokozatosan bontakozik ki a gyermek 

életében. Az első hónapokban a baba és az anya szükségletei szinte teljesen egybeesnek, biológiai és 

érzelmi szinten is. Ez az összeolvadás biztonságot ad mindkettőjüknek: a baba kiegyensúlyozott, 

elégedett, az anya pedig pozitív visszajelzést kap, ami növeli az ő jóllétét is. Ez az időszak megalapozza 

a későbbi önállóságot, hiszen a biztonságos kapcsolódásból fakad az a belső önbizalom, amelyből az 

autonómia épül. 

 

Ahogy a baba fejlődik, fokozatosan kezdi megkülönböztetni saját szükségleteit az anya szükségleteitől. 

Ez először lassan történik, majd a dackorszak környékén válik intenzívvé. A gyermek próbálja 

érvényesíteni saját akaratát, és megtapasztalni a határokat. Ez nem „rossz viselkedés”, hanem a 

fejlődés természetes állomása. Az autonómia kialakulása azt jelenti, hogy a gyermek megtanulja: van 

saját akarata, saját igénye, és ezek érvényesíthetők a világban. 

 

Az érzelmi biztonság adja az alapot ahhoz, hogy a baba merjen kísérletezni, próbálkozni, eltávolodni. 

A reflektív nevelés – amikor a szülő tudatosan figyel a gyermek jelzéseire, és saját reakcióit is 

átgondolja – belső önbizalmat épít. Ha a gyermek tudja, hogy visszatérhet a biztonságos bázishoz 

(anya, apa), bátrabban próbálkozik, és könnyebben alakítja ki saját autonómiáját. 

 

Sok anyuka küzd a saját szükségleteinek és határainak felismerésével. Gyerekkorukban gyakran azt 

tanulták meg, hogyan figyeljenek másokra, hogyan helyezzék a sajátjuk elé mások igényeit. Ez a 

kezdeti időszakban nagyon jól működik: a baba teljes figyelmet kap, kiegyensúlyozott, elégedett, ami 

pozitív visszacsatolás az anyának. Az autonómia kialakulása idején azonban nehézséget okoz, hogy 

határokat szabjanak a gyermeknek – pedig a gyermeknek, bár a felszínen követel, valójában szüksége 

van ezekre a keretekre. 

 

Ez az időszak az anyák számára is tanulási folyamat: ahogy a gyermeküknek, úgy nekik is meg kell 

tanulniuk a saját autonóm határaikat kialakítani. Ez gyakran szembesít a személyiségük azon részét 

alakító múltbéli tapasztalatokkal, akár nehéz, sőt traumatikus élményekkel – például autoriter 

nevelés, bántalmazás, vagy a saját szüleikkel való konfliktusos kapcsolat. Az autonómia támogatása 

tehát nemcsak a gyermek fejlődéséről szól, hanem a szülők önismereti útjáról is. 

 



A modern agykutatás szerint az autonómia fejlődése az érzelmi biztonság talaján indul el. Az 

idegrendszer fejlődése lehetővé teszi, hogy a gyermek fokozatosan szabályozza saját érzelmeit és 

viselkedését. A szülői támogatás – érzékeny válaszok, reflektív nevelés, biztonságos kötődés – 

előrejelzi a későbbi önbizalmat és önállóságot. 

 

Az autonómia támogatása nemcsak a gyermeknek, hanem a szülőknek is fejlődési lehetőség. A szülők 

megtanulják elengedni a teljes kontrollt, és bízni a gyermek kompetenciájában. Az önállóság 

támogatása hosszú távon erősíti a szülő-gyermek kapcsolatot, és segít abban, hogy a gyermek 

egészséges, magabiztos felnőtté váljon. 

 

Az autonómia a biztonságos, reflektív nevelésből fakad, és fokozatosan bontakozik ki. A dackorszak az 

önállóság természetes állomása, nem probléma, hanem fejlődési lehetőség. Az anyák számára ez az 

időszak különösen nehéz lehet, mert saját határaik kialakítását is tanulniuk kell, gyakran múltbéli 

mintákkal szembesülve. Az alkalom célja, hogy a szülők felismerjék: az önállóság támogatása a 

gyermek egészséges fejlődésének része, és hosszú távon erősíti a családi kapcsolatokat. 

 


