9. alkalom — Az 6nallésag tamogatasa: Hol kezd6dik a baba autondmiaja?

Bevezetés

* Az autondmia nem hirtelen jelenik meg, hanem fokozatosan bontakozik ki.

* Az érzelmi biztonsag és a reflektiv nevelés alapozza meg a belsé 6nbizalmat, amelybél az 6ndlldsag
fakad.

e Cél: megérteni, hogyan indul el a baba autondmiaja, és hogyan tamogathatjak a szlil6k ezt a
folyamatot.

Az Osszeolvadas id6szaka

¢ A baba és az anya sziikségletei kezdetben bioldgiai szinten is egybeesnek.

* Az els6 hdnapokban a baba teljesen a sziil6 szabalyozasara tdmaszkodik (coregulacid).

¢ Ez az 0sszeolvadas biztonsagot ad, és megalapozza a kés6bbi 6nalldsagot.

Az elvalas folyamata

¢ A baba fokozatosan kezdi megkiilonboztetni sajat szilkségleteit az anya sziikségleteitél.

® Ez elGszor lassan torténik, majd a dackorszak kornyékén intenzivebbé valik.

* Az autondmia fejl6dése természetes, és a szilG feladata, hogy tdmogassa, ne elnyomja.

Az érzelmi biztonsag szerepe

¢ Az érzelmi biztonsag adja az alapot ahhoz, hogy a baba merjen kisérletezni, prébalkozni,
eltavolodni.

¢ A reflektiv nevelés belsé dnbizalmat épit, amelybdl fakad az 6nallosag.

* Ha a baba tudja, hogy visszatérhet a biztonsagos bazishoz (anya, apa), batrabban prébalkozik.

A dackorszak mint fejl6dési dllomas

¢ A dackorszak nem ,rossz viselkedés”, hanem az autondmia intenziv megjelenése.



* A gyermek prébalja érvényesiteni sajat akaratat, és megtapasztalni a hatarokat.

» A sziil6k feladata, hogy megtartod kereteket adjanak, mikézben tiszteletben tartjak a gyermek
0nallésagi torekvéseit.

Szul6i kihivasok

» Sok anyuka kiizd a sajat sziikségleteinek és hatarainak felismerésével.
» Gyerekkorukban gyakran azt tanultak meg, hogy mdsok igényeit helyezzék a sajatjuk elé.

¢ Ez a kezdeti id6szakban pozitiv: a baba teljes figyelmet kap, kiegyensulyozott, elégedett, ami
visszahat az anyai jollétre.

¢ Az autondmia kialakuldsa idején azonban nehézséget okoz, hogy hatarokat szabjanak a gyermeknek
— pedig a gyermeknek sziiksége van ezekre a keretekre.

¢ Ez az idGszak az anyak szdmadra is tanuldsi folyamat: meg kell tanulniuk sajat autondm hatdraikat
kialakitani.

¢ Ez gyakran szembesit a mult nehéz, akar traumatikus tapasztalataival (autoriter nevelés,
bantalmazas, szil6kkel valé konfliktusos kapcsolat).

Evidence-based hattér

¢ A modern agykutatas szerint az autonémia fejlédése az érzelmi biztonsag talajan indul el.

¢ Az idegrendszer fejl6dése lehet6vé teszi, hogy a gyermek fokozatosan szabalyozza sajat érzelmeit és
viselkedését.

¢ A sz{ilGi tdmogatas (érzékeny valaszok, reflektiv nevelés, biztonsagos kotédés) el6rejelzi a késSbbi
Onbizalmat és 6nallésagot.

Er6forrasok és lehet&ségek

¢ Az autondmia tdmogatasa nemcsak a gyermeknek, hanem a szlil6knek is fejl6dési lehetség.

¢ A sz(il6k megtanuljak elengedni a kontrollt, és bizni a gyermek kompetenciajaban.

* Az 6nallésag tdmogatdsa hosszu tavon er6siti a sziil6-gyermek kapcsolatot.

Osszegzés

¢ Az autondmia a biztonsdagos, reflektiv nevelésbdl fakad, és fokozatosan bontakozik ki.



* A dackorszak az 6nallésdg természetes allomasa, nem probléma.

¢ A sziil6k feladata, hogy megtartd kereteket adjanak, és tdmogassak a gyermek 6nallésagi
torekvéseit.

* Az anydk szdmara ez az iddszak kiilondsen nehéz lehet, mert sajat hatdraik kialakitasat is tanulniuk
kell, gyakran multbéli mintakkal szembesiilve.

¢ Az alkalom célja: hogy a sziil6k felismerjék, az 6nallésag tdmogatdsa a gyermek egészséges
fejlédésének része, és hosszu tavon erd@siti a csaladi kapcsolatokat.Az 6nallésag tamogatasa — Hol
kezd&dik a baba autondmiaja?

Az 6nallésag nem egyik naprél a masikra jelenik meg, hanem fokozatosan bontakozik ki a gyermek
életében. Az els6 hdnapokban a baba és az anya szlikségletei szinte teljesen egybeesnek, bioldgiai és
érzelmi szinten is. Ez az 6sszeolvadas biztonsagot ad mindkett6jiiknek: a baba kiegyensulyozott,
elégedett, az anya pedig pozitiv visszajelzést kap, ami noveli az § j6llétét is. Ez az id6szak megalapozza
a kés6bbi 6nallésagot, hiszen a biztonsagos kapcsolddasbdl fakad az a belsé dnbizalom, amelybdl az
autondmia épdl.

Ahogy a baba fejlédik, fokozatosan kezdi megkiilonboztetni sajat szlikségleteit az anya sziikségleteitdl.
Ez el@szor lassan torténik, majd a dackorszak kérnyékén valik intenzivvé. A gyermek prébalja
érvényesiteni sajat akaratat, és megtapasztalni a hatarokat. Ez nem ,,rossz viselkedés”, hanem a
fejlédés természetes dllomdsa. Az autondmia kialakuldsa azt jelenti, hogy a gyermek megtanulja: van
sajat akarata, sajat igénye, és ezek érvényesithet6k a vildgban.

Az érzelmi biztonsag adja az alapot ahhoz, hogy a baba merjen kisérletezni, prébalkozni, eltavolodni.
A reflektiv nevelés — amikor a sziil6 tudatosan figyel a gyermek jelzéseire, és sajat reakcioit is
atgondolja — bels6 dnbizalmat épit. Ha a gyermek tudja, hogy visszatérhet a biztonsagos bazishoz
(anya, apa), batrabban prébalkozik, és konnyebben alakitja ki sajat autonémiajat.

Sok anyuka kiizd a sajat sziikségleteinek és hatarainak felismerésével. Gyerekkorukban gyakran azt
tanultak meg, hogyan figyeljenek masokra, hogyan helyezzék a sajatjuk elé masok igényeit. Ez a
kezdeti idGszakban nagyon jol mikodik: a baba teljes figyelmet kap, kiegyensulyozott, elégedett, ami
pozitiv visszacsatolas az anyanak. Az autondmia kialakulasa idején azonban nehézséget okoz, hogy
hatarokat szabjanak a gyermeknek — pedig a gyermeknek, bar a felszinen kévetel, valdjaban sziiksége
van ezekre a keretekre.

Ez az id6szak az anyak szdmdra is tanuldsi folyamat: ahogy a gyermekiiknek, ugy nekik is meg kell
tanulniuk a sajat autondm hatdraikat kialakitani. Ez gyakran szembesit a személyiséglik azon részét
alakité multbéli tapasztalatokkal, akar nehéz, st traumatikus élményekkel — példaul autoriter
nevelés, bantalmazas, vagy a sajat szileikkel valé konfliktusos kapcsolat. Az autondmia tdmogatasa
tehat nemcsak a gyermek fejl6désérdl szol, hanem a sziil6k 6nismereti Utjardl is.



A modern agykutatas szerint az autondmia fejl6dése az érzelmi biztonsdag talajan indul el. Az
idegrendszer fejl6dése lehet6évé teszi, hogy a gyermek fokozatosan szabalyozza sajat érzelmeit és
viselkedését. A sziil6i tAmogatds — érzékeny valaszok, reflektiv nevelés, biztonsagos kétédés —
el6rejelzi a kés6bbi 6nbizalmat és 6nallésagot.

Az autondmia tdmogatdsa nemcsak a gyermeknek, hanem a sziil6knek is fejl6dési lehetdség. A sziil6k
megtanuljak elengedni a teljes kontrollt, és bizni a gyermek kompetencidjaban. Az 6nallésag

tdmogatasa hosszu tavon erGsiti a szlil6-gyermek kapcsolatot, és segit abban, hogy a gyermek
egészséges, magabiztos felntté valjon.

Az autondmia a biztonsagos, reflektiv nevelésbdl fakad, és fokozatosan bontakozik ki. A dackorszak az
0ndllésdg természetes dllomasa, nem probléma, hanem fejl6dési lehet6ség. Az anydk szamara ez az
id&szak kilondsen nehéz lehet, mert sajat hataraik kialakitasat is tanulniuk kell, gyakran multbéli
mintakkal szembestlve. Az alkalom célja, hogy a szlil6k felismerjék: az 6nallésag tdmogatasa a
gyermek egészséges fejl6désének része, és hosszu tdvon erGsiti a csaladi kapcsolatokat.



